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IL BISOGNO DI ORIENTAMENTO
E’ una necessità tipica dell’essere umano che, di 
fronte ad immensi spazi e mete da raggiungere, ha 
sempre ricercato dei punti di riferimento.



Caratteristiche e necessità
dell’orientamento scolastico.

-Non dobbiamo CONVINCERE O DARE 
RISPOSTE IMMEDIATE.
-E’ NECESSARIO CHIARIRE LE GIUSTE 
DOMANDE DA PORSI ( punti di 
riferimento)

CHI? PERCHE’? 
(intrinseci) COME? 
DOVE?(estrinseci) 



CHI è il soggetto della scelta?
Il percorso scolastico prevede un
interazione costante tra alunno/a 
insegnanti e compagni di classe.
E’ necessario avere una buona 

motivazione e senso di responsabilità per 
affrontare positivamente le molteplici e 

graduali difficoltà. 
MOLTI ABBANDONI O INSUCCESSI SCOLASTICI SONO DOVUTI 
AD UNA SCELTA CONDIZIONATA DALL’ESTERNO (non sentita 
propria), CON UNA CONSEGUENTE PERDITA DI MOTIVAZIONE 

PERSONALE.



E’ evidente ed importante , quindi, che lo studente arrivi 
a tale scelta gradualmente e in un clima di serenità .

La famiglia, gli insegnanti, possono 
CONSIGLIARE… ma non DECIDERE AL 

SUO POSTO! 

Per questi motivi la scelta 
finale, frutto di un sereno 
e vasto confronto, non può 

che scaturire dal 
ragazzo/a (assunzione di 

responsabilità !)



COME  conoscere e valutare le scuole?
PERCHE’ quella scuola? 

NORD: conoscenza 
delle scuole(open-day 

e dei quadri orari)

SUD: interessi e 
aspirazioni personali

OVEST: 
debolezze e 
difficoltà 
personali

EST: attitudini,  
predisposizioni 

personali



DOVE?
Il nuovo orizzonte scolastico dal              
1° settembre 2010 è il seguente:

LICEO? Scientifico, classico, linguistico,
artistico, delle scienze umane (opzione
economico-sociale), musicale e coreutico.

ISTITUTO TECNICO? Settore tecnologico 
(chimica, costruzioni,
elettronica,industriali, agrario). Settore 
economico…
ISTITUTO PROFESSIONALE? Settore industria-
artigianato, enogastronomia ed ospitalita’ 
alberghiera.



BISOGNO DI.. ORIENTAMENTO?

No Grazie!             Si Grazie!  

Adesso ti presentiamo i nostri licei.



Noi ti presentiamo … il
LICEO DELLE SCIENZE UMANE!!!!

Le scienze umane sono tutte quelle 
discipline che studiano l’uomo da vari 
punti di vista: psicologico, pedagogico, 

sociologico e antropologico.

http://it.wikipedia.org/wiki/File:Da_Vinci_Vitruve_Luc_Viatour.jpg


PSICOLOGIA
PSICHE significa ANIMA

La psicologia è lo 
STUDIO DELLA MENTE



Gli psicologi cercano di capire:
* che cosa avviene nella mente 

degli individui nelle diverse 
situazioni;

* quali sono i motivi che guidano 
i comportamenti delle persone 

singole e dei gruppi



I MOTIVI CHE STANNO ALLA BASE DEI 
NOSTRI COMPORTAMENTI NON SONO SEMPRE 

COSCIENTI E RAZIONALI.

GLI PSICOLOGI INDAGANO SOPRATTUTTO 
QUELLO CHE RESTA “AL BUIO”, NASCOSTO 

NELLA NOSTRA MENTE…

cioè l’INCONSCIO…



Gli psicologi utilizzano 
vari metodi d’indagine:

*TEST
*OSSERVAZIONE

*ASCOLTO



Non esiste una sola psicologia
Sono presenti 
diversi settori:

PSICOLOGIA DELLO 
SVILUPPO

DELLA COMUNICAZIONE

DELLO SPORT

CRIMINALE

PSICOTERAPIA

PSICOLOGIA DEL LAVORO

ecc..



PEDAGOGIA
Studia l’educazione dell’uomo

Dal bambino, al fanciullo, all’adolescente,
all’adulto…

E perfino all’’anziano



EDUCARE significa ACCOMPAGNARE

Gli educatori sono dunque:

- I GENITORI

- GLI INSEGNANTI

- I CATECHISTI, GLI ALLENATORI,
GLI ANIMATORI E TUTTI COLORO CHE SI 

OCCUPANO E SI PREOCCUPANO DI NOI



I pedagogisti studiano:

- COME EDUCARE i figli

- COME INSEGNARE e VALUTARE 
gli studenti

- COME STABILIRE UNA 
BUONA RELAZIONE tra 

EDUCATORI ed EDUCANDI



Non esiste una sola pedagogia

Sono presenti 
diversi settori:

PEDAGOGIA GENERALE

SPERIMENTALE

SPECIALE

STORIA DELLA PEDAGOGIA

DOCIMOLOGIA

DIDATTICA

ecc.



LO SVILUPPO PSICOSOMATICO
Non siamo esseri astratti, bensì 
corporei, dotati di capacità di 

astrazione.

Il corpo, nell’età dello sviluppo,  
accresce con ritmi e tempi propri, 

spesso più veloci rispetto alla psiche.

Mente e corpo, sono due aspetti della 
persona, distinti ma inscindibili e 

sempre in stretta relazione.



LA MENTE HA EFFETTI SUL CORPO

I pensieri, le emozioni che proviamo hanno EFFETTI SOMATICI, 
cioè provocano delle reazioni nel nostro corpo.

Pensa a che cosa ti accade quando sei molto 
preoccupato, quando hai paura, quando SEI FELICE.

IL CORPO HA EFFETTI SULLA MENTE
Le trasformazioni biologiche e fisiologiche, di ogni cellula   
hanno EFFETTI PSICHICI cioè cambiano l’umore, il modo 

di  pensare.
Pensa a cosa ti accade quando vedi il tuo corpo 

trasformarsi, quando hai una malattia virale, un forte mal 
di pancia o di testa, una distorsione o frattura .

Oppure quando ci sentiamo in forma e rilassati dopo 
l’attività fisica e la doccia.



Disturbi psicosomatici
A volte alcuni sintomi corporei non hanno cause 

fisiche, ma psicologiche…
Alcuni esempi:

mal di testa, mal di stomaco, disturbi gastro-
intestinali, problemi di pelle, perdita di capelli, ecc. 

sono spesso causati da stress psichici.

Medicina psicosomatica, omeopatia..



LE SCIENZE MOTORIE!
Anche la scuola è sempre più consapevole del 

valore che riveste l’attività fisica e sportiva 
nel processo educativo e formativo dei 
giovani e nello sviluppo equilibrato della 

persona.



Alcuni obiettivi delle scienze motorie :
- ( Livello psicologico ) Consapevolezza 

corporea e coscienza di sé per favorire uno 
sviluppo armonico tra mente e corpo. 

- ( Livello sociologico ) Educazione 
alla convivenza civile mediante 

l’assunzione di ruoli e il rispetto 
delle regole

- ( Livello biologico ) Educazione 
sportiva ed educazione 

alimentare



Nel nostro istituto è presente una palestra 
ottimale ( ex palazzetto dello sport) 
dove svolgiamo le seguenti attività:

Esercizi di coordinazione, tonificazione, resistenza.

Esercizi con step e musica. 

Sport individuali e di squadra quali pallavolo, pallamano, 
pallacanestro, calcetto, corsa campestre, atletica 

leggera, ecc.

Abbiamo istituito il Centro Sportivo Scolastico 
pomeridiano, dove è possibile svolgere 

gratuitamente varie attività sportive, tornei 
interni e Campionati Studenteschi.



CHE COS’E’ LA SOCIOLOGIA?
È la scienza che studia la società… 

Si chiede:
- Perchè le persone si organizzano in
strutture sociali come le associazioni
(culturali, religiose, ecc.)?
- Perché agli esseri umani piace vivere

in gruppo (gli amici, la classe, la squadra,
ecc.)?
- Come funzionano le istituzioni (lo stato, la
chiesa, ecc.)?



CHE COS’E’ 
L’ANTROPOLOGIA?

La parola “antropologia” 
significa “riflessione 

sull’uomo”. 



L'antropologia culturale si occupa 
delle varie culture degli uomini.

L’antropologo viaggia per il mondo, 
conosce altre culture, 
gruppi umani, tribù. 



IMPARARE LE LINGUE PER
il piacere di..

saper dare informazioni ad un turista, capire 
i testi di una canzone, navigare su internet, 
leggere giornali e vedere film in lingua, 
fare amicizie con coetanei di altre nazioni, 
sapersela cavare nei viaggi all’estero, ecc.



Per avere maggiori opportunità 
di lavoro..

in agenzie turistiche, alberghi, aziende import-export, 
hostess aereoportuali, ristoranti, negozi, ecc.



Per studiare..

ogni facoltà universitaria richiede esami di 
lingua che, in certi casi, possono essere sostituiti 
con i certificati linguistici ottenuti durante la 
scuola superiore.



Che cos’è il diritto?
Il diritto è l’insieme delle regole 
poste dallo Stato per indicare il 
comportamento da tenere per 
vivere in modo pacifico. E’ 
quindi una scienza umana e 
sociale.



Ma chi è questo Stato?
Da chi è composto?
Noi cittadini possiamo fare qualcosa per 

modificare il suo modo di operare?
Che cos’è la Costituzione?
Il diritto è giusto?
Studiare il diritto consente di dare
risposte a queste domande .



Che cos’è l’economia politica?

Ogni giorno sentiamo parlare di 
economia attraverso giornali e 
televisioni. Parole come 
consumi,prezzi,mercati ,borse, 
risparmio sono molto ricorrenti. 
L’economia politica è una scienza 
che studia le attività umane 
finalizzate a conseguire il benessere 
materiale.



Come mai la benzina è così cara?
Perché una bibita è molto più costosa se 

comprata in un bar piuttosto che in un 
supermercato?

Perché quando salgono i prezzi le famiglie 
faticano a far quadrare i loro bilanci?

Come mai lo Stato taglia spese pubbliche tanto 
importanti, come quelle relative alla sanità e 
alla scuola? 

Lo studio dell’economia politica ci aiuta a 
rispondere a queste domande e a comprendere 
le realtà cui si riferiscono.



IL LICEO DELLE 

SCIENZE UMANE con opz. econ.sociale

Ti offre gli strumenti per poter frequentare tutte 
le facoltà universitarie, in particolare:

(psicologia, scienze della formazione, 
giurisprudenza, economia, assistente 

sociale, scienze motorie, lettere, biologia, 
medicina, ecc.).

Con il diploma liceale :concorsi pubblici e 
privati, dove è richiesto il diploma 
s.superiore e attività di relazione).

(Segue quadro orario ed effetti ottici).



GRAZIE DELLA 
COLLABORAZIONE!
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